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一、閱讀題組(1~32)題( 占 64 分 ) 

  把運動的動作加以「視覺化」以提高動作的完美程度，在 1970 年代大為流行，網球選手

是最早採用這個方法的運動員之一。一位選手靜靜站在網球場中，閉上眼，想像自己擊中

球，並在腦中這樣告訴自己：「我的球拍是手臂的延伸。我全身充滿力量，同時輕鬆自如。

我很享受每個飛過來的球。球場非常寬闊，我很確定下一擊可以把球送到對手場上的任何角

落 。 」 目 前 任 職 於 美 國 克 萊 蒙 研 究 大 學 的 心 理 學 家 契 克 森 米 哈 賴 （ Mihaly 

Csikszentmihalyi）在 1975 年創造了「神馳」（flow）一詞來描述這種感覺：對自己的行動

充滿信心、察覺不到令人分心的事物、陶醉於整個經驗之中。要讓自己處於這種理想的表現

狀態，選手必須找到緊繃與放鬆之間的最佳平衡，也必須完全沉浸於自己的肢體運動之中。

跳高選手必須在腦海中清晰看見助跑的每一步、起跳，以及自己翻越橫桿的身體。大多數的

視覺化訓練，是透過學會看見並控制肢體動作的每個明確步驟，來達成這種專注力。以網球

為例，每一次擊球都包含「拉拍、擊球、收拍」等動作。透過練習，網球選手可以在腦海中

看見理想的動作。在訓練過程中，視覺化也可以幫忙把複雜的運動過程轉換成自發運動。視

覺化對身體的作用，早在一個多世紀之前就已經獲得證明。19 世紀中葉，英國生理學家卡本

特（William Carpenter）發現在腦中想像動作，可以引起肌肉的反應。當我們看著足球員把

球踢向球門時，我們自己的腿部肌肉可能會收縮，這種極微小的反應儘管難以察覺，但確實

存在。這種「意念動作效應」（ideomotor effect，或稱卡本特效應）加上重複視覺化，可

以讓身體更容易做出理想動作。（改寫自《科學人》） 
 

1、 「我的球拍是手臂的延伸。我全身充滿力量，同時輕鬆自如。我很享受每個飛過來的

球。球場非常寬闊，我很確定下一擊可以把球送到對手場上的任何角落。」對上述這句

話的說明，下列何者最為適當？ 

(A)庖丁解牛，神乎其技 

(B)享受揮拍，自在悠遊 

(C)寬闊球場，遨遊奔馳 

(D)屏氣凝神，自我超越 

2、 依據上文，下列哪一項活動，最能運用「視覺化」的理論？ 

(A)爬山 

(B)閱讀 

(C)圍棋 

(D)游泳 

3、 就本文所述，視覺化訓練的最主要關鍵是下列何者？ 

(A)專注的幻想動作 

(B)每個動作的細部分解 

(C)必須建立運動步驟及流程 

(D)選手必須處在完全緊繃的狀態 
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四圍的青山太高了，顯得晴空 

如一描藍的窗 

我們常常拉上雲的窗帷 

那是陰了，而且飄著雨的流蘇 

我原是愛聽磬聲與鐸聲的 

今卻為你戚戚於小院的陰晴 

算了吧 

管他一世的緣分是否相值於千年慧根 

誰讓你我相逢 

且相逢於這小小的水巷如兩條魚（鄭愁予〈水巷〉） 
 

4、 下列何者不是詩中水巷的自然環境？ 

(A)多雨 

(B)狹窄 

(C)秀美 

(D)髒亂 

5、 由「顯得晴空／如一描藍的窗」，可知水巷的上方是什麼？ 

(A)高樓大廈林立 

(B)蔚藍蒼穹的一隅 

(C)一望無垠的晴空 

(D)家家戶戶的天窗 

6、 下列何者的句序或詞序沒有使用倒置的文學技法？ 

(A)且相逢於這小小的水巷如兩條魚 

(B)而且飄著雨的流蘇 

(C)今卻為你戚戚於小院的陰晴 

(D)我們常常拉上雲的窗帷／那是陰了 
 

  有所思，乃在大海南。何用問遺君？雙珠玳瑁簪，用玉紹繚之。聞君有他心，拉雜摧燒

之。摧燒之，當風揚其灰。從今以往，勿復相思。相思與君絕！雞鳴狗吠，兄嫂當知之。妃

呼豨！秋風肅肅晨風颸，東方須臾高知之。（《樂府詩集》） 
 

7、 下列敘述何者正確？ 

(A)「有所思」是樂府古題，作者不可考 

(B)樂府民歌是唐朝重要的民間歌謠 

(C)此詩以第三人稱的敘事觀點書寫 

(D)表現一女子思念遠行之君，心中淒楚 

8、 「雙珠玳瑁簪」，「玳瑁」指的是什麼？  

(A)玉石 

(B)龜甲 

(C)珍珠 

(D)水晶 
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9、 「拉雜摧燒之」可見其心情為何？ 

(A)不珍惜這份禮物 

(B)無法整理這慌亂的情緒 

(C)心中氣憤難平 

(D)表達玉石俱焚的決心 

10、 「雞鳴狗吠」在這裡是指下列何者？ 

(A)宵小之徒趁機打劫 

(B)外人侵入，驚動雞犬 

(C)雞、狗比喻情緒的激動 

(D)表示消息走漏，驚動家人 
 

下列為臺灣原住民族群的分布區域圖示，請依據圖表內容回答相關問題： 

 
 

11、 「夾雜於泰雅族與客家人之間，為了適應當地社會環境的需求，大部分會講泰雅語與客

語，甚至以此兩種語言為日常用語。」依據地圖與敘述，這段話應是在說明下列何者？ 

(A)排灣族 

(B)雅美族 

(C)阿美族 

(D)賽夏族 
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12、 「喜歡山居，是父系社會，分佈在埔里以南的中央山脈及其東側，直到知本主山以北的

山地，是部落的散居社會，以南投縣信義鄉最多人居住。」依據地圖與敘述，這段話應

是在說明下列何者？ 

(A)鄒族 

(B)泰雅族 

(C)布農族 

(D)賽夏族 

13、 下列有關原住民族的何種資訊無法從上圖獲得？ 

(A)頭臉特徵 

(B)聚落文化 

(C)族名及類別 

(D)分佈區域及範圍 

14、 下列哪段文字的敘述，最適合作為此圖的詮釋？ 

(A)經歷了各種不同民族之間的競爭和衝突，藉由語言上和文化上的同化政策，並持續

地經由各族貿易、通婚等等，最終導致很大幅度的語言消亡和族群認同的消失 

(B)已知的原住民族語言，至少有 10 種語言已經消亡，5 種瀕臨消亡，其他多種語言則

出現輕微程度的損害。語言學家認為這是因為各族居住地皆處於高山偏遠的地形所

影響 

(C)台灣是一個位於亞洲太平洋的美麗島嶼，居住著各種族群，這些原住民各有不同的

語言與風俗習慣，構成獨自的社會。由於分成許多族群，在台灣始終未能建立統一

政權或王權，而被外來民族擠壓，終於淪為少數民族，因此，也就普遍居於高山險

惡、偏遠地區 

(D)依據人類學者的研究分析，原住民的屋架建築、火墾、吃檳榔、文面、皮衣製作、

輪舞等文化習俗，都與傳統的南島文化相近。過去大多數的原住民都是以傳統游耕

及狩獵為主要的生產方式，近年來靠近平地的原住民則與漢人的生活方式接近 
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給我最最親愛的孩子們： 

  在這不寐的夜，只有蟲聲唧唧。念起你們。你們應是安然的在榻上織夢，不會如我因換

鋪而警醒不寐。沈寂不寐的夜，最能知道自己的牽掛，方醒來，直念我多病的母親，繼而念

起你們，應是可愛的你們。到底是什麼原因，讓我們彼此傷害，原本該是最最親愛的同學，

卻是彼此傷害，或以粗暴的言語、或以不屑的態度、或以冷漠的相對、或以犀利的口舌，在

一切痛快之害，復仇的心更是熾然，指責的箭特別銳利，找尋不到一絲懊悔、慚愧，或許有

吧！但我們總不願意示弱。 

  是的，不示弱，是這年齡的特質之一，縱有千般懊悔，依舊是不肯稍示悔意；敏感、倔

強本來就是屬於年輕的你們，我怎能把自己花了十多年才學會的，要求你們在一夕間便了

然，便成為自己的修養。成長的路上，沒有人細心讀我的心，懇切的告訴我。我一路跌跌撞

撞，我一路踽踽而行。那年，我怨父母除了養我，不肯花心思瞭解我；我怨導師，除了課文

翻譯解釋，連班上三十七人都記不全。而今，我都不怨，有的是感謝，謝我父母養我，順著

我的性子，包容我的不講理。謝我導師端莊嫻熟的舉止、儀表，在我腦海中刻鏤為人妻、為

人母、為人師的起碼樣子。這，我花了十多年才學會的，怎能要求你們──年輕的你們。 

  年輕該是如何？常常，在批閱週記時，我仔細的檢索自己成長的軌跡，一樣的傷痕，如

果揭開瘡疤，我的病根，能尋得療傷的藥帖，能告訴你，如何走出傷痛、憤恨、不滿，我都

願意回到那青澀多愁的歲月，去看看往日的自己。但，有時我想，我告訴你，你便學會了

嗎？你便可以不跌倒，不受傷嗎？或許，我們都一樣要一路跌跌撞撞，要一路踽踽而行。我

的話，如果你受得片言字，也許苦痛不必那樣久長，那樣深刻，那樣縈繞不去吧！每一個人

的成長，都可能是千瘡百孔的，這傷害可來自我們最親密的家人、朋友、同學、老師，可能

來自學校、社會，也可能來自制度、禮俗；然而，我是說，如果我們有一顆健全的心，有一

顆肯包容的心，許多傷害都會減到最低程度，甚至不起作用。 

  這好難，是不是？不僅你們做不好，此刻的我也做不到，但，我願學習。原諒他人，自

己才能得到最大的福慧。願我們都學會溫柔敦厚的好性情，養就坦蕩寬闊的好胸襟。天亮

了，蟬鳴：知了！知了！孩子們，你們，知否？知否？我該補個好眠。上課、學習是愉快、

充實的，不能糟蹋來這麼一趟。某某筆 83.6.16  
 

15、 作者書寫本文的時間，大約是在什麼時候？ 

(A)從深夜到天明 

(B)從凌晨到中午 

(C)從黃昏到深夜 

(D)從中午到深夜 

16、 作者以為成長的經驗可以通過什麼樣的溝通媒介移植給他人？ 

(A)臉書 

(B)週記 

(C)電話 

(D)日記 

17、 作者以為成長過程中，什麼才是致使我們受傷的根本原因？ 

(A)家人、朋友及老師的誤解 

(B)家庭與學校或社會的規範 

(C)制度、禮俗、法律的枷鎖 

(D)不肯包容，不健康的心靈 
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18、 作者書寫本文的主要原因是什麼？ 

(A)回憶彼此快樂的相處 

(B)記錄從前一起成長的軌跡 

(C)勸導彼此和諧相處 

(D)引導彼此共創美好未來 
 

  今天（2011.4.26）是前蘇聯車諾比核災事件廿五周年，國際核電界本打算以這二十餘年

不錯的運轉成績，以及核電重現榮景來紀念這個日子，未料發生列為最嚴重的第七級日本福

島核災，讓核電界過去的電廠設計、深度防禦理念遭到徹底質疑，甚至推翻。於是核電何去

何從，又面臨重大挑戰。  

  迄今全球近四百四十個運轉中的核電廠，安全防護都是依照人們窮盡所能地設想到可能

發生的人為疏失或自然災害，逐一設計出工程硬體或安全軟體上的應對，核電界雖認為這一

「設計基準事故」應可保證核電廠的安全，但也瞭解人們的設想或有不足，因此另列了一項

「基準外事故」，亦即發生了未曾想到的狀況。所幸，過去幾十年均未曾發生設計基準外事

故，但日本福島核災讓核電界警醒，一次的基準外事故竟比所有的設計基準事故加總還嚴重

得多。  

  尤其，福島規模九點零的強震提醒大家，天然災害沒有上限，地震及引發海嘯的規模亦

可能迭創新高，若再加上日益加劇的極端氣候，暴增的時雨量、酷熱、酷寒，引發天災的規

模可能遠超過以往人們的應對準備。  

  揚棄核能，是眼前全球最時興的社會運動。近年才恢復接受核電的德國反應更是大動

作，先是宣布關閉七座較舊的核電廠，之後宣稱檢討核電政策；其他包括英、法等核電大國

也都有相當規模的反核電動作，這些反核電的動作也都與務實的討論並進，例如基載供電應

怎麼替換，及民眾能有節電的警醒嗎？  

  國際碳匯市場的反應更是現實，歐盟重鎮的英國碳匯市場，看準國際揚棄核電改採燃煤

的碳排放市場，在德國宣布關閉七座老舊核電廠一周間，竟然碳匯價格每公噸攀升了兩成，

這顯示揚棄核電必須務實回到電力需求層面，而不是單純地廢核理念即足以應對。  

  寄望再生能源，或太陽能、風電等非碳能源遞補供電缺口，對於基載電力必須的穩定性

都有不足之處，如何在福島核災引發的核電信賴崩盤之際，重新審視相關供電的可信賴度，

這恐怕不是單純廢核的理念宣示可以應對。畢竟，能源昂貴及枯竭的問題已在眼前，只憑口

號不能點亮電燈。（改寫自《聯合報》） 
 

19、 這篇文章主要描寫的內容是什麼？ 

(A)分析核電存廢會面臨的問題 

(B)主張廢除核電建立反核家園 

(C)討論廢核後電力供應的替代 

(D)執行安全核電相關配套政策 

20、 根據上文，下列哪一種現象較不會危害核能電廠的安全？ 

(A)溫差大的極端氣候 

(B)九級以上的大地震 

(C)突然暴增的時雨量 

(D)為期一個月的梅雨 
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21、 在強烈推動反核的運動中哪一項議題最迫切要解決？ 

(A)關閉全世界的核能電廠 

(B)設計基準事故防置條款 

(C)能替代核能能源的枯竭 

(D)民眾節能省電觀念不足 

22、 下列何者最適合用來當作這個文章的標題？ 

(A)最危險的核災──認識車諾比核電廠 

(B)如何防治核災？日本與俄國防核演變史 

(C)車諾比核災廿五周年談核電存續 

(D)臺灣核電廠的未來趨勢──多方發展的措施 
 

下列為呂家寶與陳麗珠所發出的邀請卡內容，請依據相關問題作答： 

 
 

23、 這是小語某日收到郵寄來的信件，請問這封信是作什麼用的？ 

(A)收據 

(B)保證書 

(C)邀請卡 

(D)存證信函 

24、 根據上述內容，要祝賀的對象應該是下列何人？ 

(A)麗珠的父親 

(B)家寶的祖母 

(C)小語的母親 

(D)家寶的母親 

25、 根據信件內容，主要在表達什麼？ 

(A)即將舉辦壽宴 

(B)要舉行結婚典禮 

(C)在星期日舉辦公祭 

(D)要求來賓準備禮金 
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26、 請問小語若參加入場，應該使用什麼祝賀詞最適宜？ 

(A)大業千秋 

(B)道範長存 

(C)杏壇流芳 

(D)松林歲月 
 

下表為民國 79 年與 99 年人口普查的統計情況，請依據該人口普查的資料內容回答相關問

題： 

 
 

27、 依據前列表格資料，79年與 99年人口普查中相同的項目是下列何者？ 

(A)老年（65歲以上）人口數男多於女 

(B)初生嬰兒男多於女 

(C)25至 44歲青壯人口男多於女 

(D)總人口數男多於女 

28、 依據前列表格資料，下列何者不是 99年與 79年度人口普查結果所顯現的改變？ 

(A)老年人口持續增加 

(B)出生率下降，幼年人口快速減少 

(C)20至 64歲就業人口數減少 

(D)人口增加 
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29、 依據前列表格資料，預估民國 109年度人口普查，最可能出現何種結果？ 

(A)人口增加 

(B)年齡中位數將提高 

(C)初生嬰兒的男女比率改變 

(D)10到 14歲人口會超過 100萬 
 

  亞洲天團五月天將在這個月 28 日，成為第一個在 Google 總部開唱的華人搖滾樂團！這

場演唱會將同時在 YouTube全程實況直播。五月天今日（12）並親自從 Google+粉絲中抽出一

位幸運兒，免費前往美國參加這場盛會。沒被抽中的 Google+粉絲們，也將有機會參與演唱會

後的 Hangouts 視訊聚會，與五月天面對面互動。五月天今年四月起與 Google+攜手合作，為

Google+拍攝了首支華人宣傳影片，並將前往 Google 總部舉辦迷你演唱會，成為第一個在該

地演出的華人團體。如今這場「華人搖滾、全球發聲」演唱會，將在台灣時間 11 月 29 日上

午 11 時於 Google 大本營舉辦，全長 60 分鐘，從選曲、編曲、表演型態等，都是由五月天精

心製作。「華人搖滾、全球發聲」演唱會同時在 YouTube 上全程實況直播，歌迷們只要連上

相信音樂 YouTube 頻道便可與五月天一同搖滾。五月天也從「熱血創意照．全球大募集」活

動，前 100 名中，抽出超級 VIP──「夏天 x」粉絲。這位超級幸運兒與其友人可獲往返舊金

山的機票與住宿，參加五月天在 Google 總部的表演。雖然可前往 Google 總部的幸運兒只有

一名，其他粉絲還是有機會參與演唱會後，與五月天面對面互動的 Hangouts 視訊聚會。即日

起至 11 月 25 日午夜 12 時止，只要在 Google+中使用 Hashtag，公開並分享最想與五月天聊

的話題（限 55 字內），主辦單位就會從分享數最多的 55 位參加者中公布 7 名幸運兒，參與

這場 Hangouts 視訊聚會，分享五月天第一時間的演出感動！五月天演唱會直播與歌迷

Hangouts時間如下：  

  五月天「華人搖滾、全球發聲」演唱會 YouTube 線上直播：台灣時間 11 月 29 日上午 11

點整（美西時間 11月 28日晚上 7點整）  

  五月天 Hangouts視訊聚會：台灣時間 11月 29日中午 12時 30分（美西時間 11月 28日

晚上 8時 30分）。(摘自《NOWnews》) 
 

30、 下列何者最適合作為這篇報導的標題？ 

(A)亞洲天團五月天的成功祕訣 

(B)Google：華人搖滾樂團的最佳行銷 

(C)YouTube對華人音樂圈的影響深遠 

(D)天團五月天將在美國 Google總部開唱 

31、 根據文中所述，下面選項何者是不正確的？ 

(A)「華人搖滾、全球發聲」演唱會將在 Google大本營舉辦 

(B)歌迷們只要連上 YouTube 頻道便可觀賞五月天的表演 

(C)歌迷只要在 Google+中使用 Hashtag，就有機會至 Google總部 

(D)五月天精心製作「華人搖滾全球發聲」的表演內容 



 

第 10 頁 / 共 11 頁 

 

32、 根據文中所述，下面選項何者是正確的？ 

(A)五月天 11月 11日從 Google+粉絲中抽出一位幸運兒，免費前往美國參加音樂盛會 

(B)「華人搖滾、全球發聲」演唱會將在台灣時間 11月 29日上午 11時於舉辦，全長將

近兩小時 

(C)五月天將從「熱血創意照．全球大募集」活動，抽出超級 VIP「夏天 x」粉絲 

(D)美西時間 11月 28日中午 12時 30分，五月天將與歌迷舉辦 Hangouts視訊聚會 
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二、應用問答(1~3)題(占 36分) 

  陳阿雄長得一副憨厚老實的模樣，講話不快不慢，臉上總是帶著微笑。他沒

什麼才華，但是因為不得罪人，所以碰到困難，總有人幫忙他，而他在公司所提

的企畫案，也就一一過關。陳阿雄有一項個人特質，就是每當有人指出他的過錯

時，他都說：「啊！這是我的疏失！」縱使是在開會，他也會當眾說這一句。而

大家都認為他勇於認錯，也不便指責。陳阿雄就在這種模式下，藉著同事的寬容

與幫忙，順利完成公司交代的任務。某天，公司發佈人事命令，要將陳阿雄調任

國外分公司，同時升任課長。大家為他舉辦祝賀與歡送晚會，每當同事向他敬酒

道喜，他也都高興的乾杯回敬。宴會結束，已是深夜，他開車返家。途中，醉眼

微醺中，彷彿看到一個人影，他趕緊踩煞車，但車速太快，已經來不及了，

「碰！」一聲，撞上去了！在警察局，陳阿雄被測得的酒測值非常高。警察告訴

他，他開車撞死人了，他滿嘴酒氣，看著員警說：「啊！這是我的疏失！」 

1、你認為是什麼原因造成陳阿雄經常說：「啊！這是我的疏失！」(至少 20字) 
 

2、陳阿雄駕車造成車禍，你認為是「疏失」嗎？請說明你的看法。(至少 20字) 
 

3、請簡單說明本文的讀後心得。(至少 50字) 
 

 



CWT 全民中文能力檢定 分級測驗例題解答 

等級：優等   

 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

B D A D B C A B C D 

11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 

D C B C A B D C A D 

21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 

C C C D A D B C B D 

31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 

C C 
        

41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 

          
 

2019.6.6 修正 


